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O vaste pavs peut atnst our au lone de anmde répondee au molndee voeu
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WU o rELe |'|I|1'|-.;|. &1 les sources er stations thermales figutent parmi es |'-r|'-|_'|||||~
: 1 0 : A
LORELSLILEES, elles ani cepeindant la |'-.-|rr||_I_|I:'|T|I|_' de IMhistoire [RlFFES TR lewr urilisation

1 o
Jdans un b [hetapentgue mn Aledrie remonte 4 des CPOCLes ancienes,,
ien avant N[ATE les romains ne les redécouvrent un ST £ station thermale, Cest
la sanre Ui en |'-|'x|'||\||';l l"l:""‘“ L'!il.\_ Ceg% SMAnons s rouvent an |'|~_;i des montagnes,
au miliew des SLEpPes, AUx portes du désert du Sahara ou en son sein, be charme est
|'-|||-. QU premant, norammaent ¢n |x|'||||_'||;- de besoin de repos ol de corvalescence,
i.l.' I|II'I|||'rL' I.II-. SO ||'-l."|III:-i'-."‘- :"||i£IL|i|.'IIILI'I| TECESees ef enre FisiTCes I.I'-:']'-.l‘!"il."ll|
es 200, Certaines de ses stations assurent prisd en l.|'|.lr'_:l' meédicale et encadreme
|1-|-|'-l.'.|i:q|' Insparain la confiance du visiveur on du curiste CUIL En terour lui fera de
la |'-I,:! licite AUPTEE de son entourmee.,. du moins cest comme cela (W[A[S cela se passe
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— restera, pour longremps encore,
Thermealisme ; ié :
: - un acreur i part entiére de la sanrté,
et unique chemin thérapeutique narurel pour de nombreuses attecrions.
Aujourd’hui, la remise en forme en milieu thermal s'impose en tacteur

important d’élargissement de la cible clientéle, et 'ajour des équipements

sportifs, permet une valorisation de |'oftre rouristique et culturelle en un

"cocktail d'eau, de santé et de plaisir”

LS la cure thermale constitue wne allernafive
thérapentiguae aliractive, en regard de
Uévalualion d long ferme des effels des nouveanx médicamenis, de lenrs fories
consommations, de lears interactions el de lewrs conséguences sar orpanisme,

mais swurfont des sarcodds gui en déconieni...




: #-5 x Les eaux minéerales sont classées, en fonctor
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F!T bicarbonatées, = sulfatées, = sulfurées, = ch
*h. i et oligo-metalliques faiblement minéralisées
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des Chinois, des Egypriens ou des Romains peur revendiquer la paternité des premiéres cures thermale
: ] e ' ; L N S LT |1 i i
Les orgines do thermalisme en Alperie remontent a 'époque gallo-romaine
Cerre technique qui 3 conno au cours de Ihistoire, des revers de fortone er elle
| I 1 - . 1 i
ne renait véritablemenrt qu'avec les premiéres constructions d'établissements

thermaux ao sens moderne du terme.
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)é/ﬂiﬂ?'ﬂ?ﬂﬂ? édifié sur une antique cité thermale romaine, a 20 kilométres de Guelma, il présente des propriétés
thérapeutigues exceptionnelles en raison de la gualité de son micro-climat doux.

Chellala
S Les eamsc de Hewmane Chellala sont rébutées d'étre des plus chandes an monde aver ane iempéradure de 97°C

d dewir point d Emergence,

Le platecau de hammam chellala est un licu particuliérement favorisé par la nature,
son sous sol renferme selon des €études d'éminents experts une véritable r
mer d'cau minérale sous-terraine. Le site remonte a 'épogue des Romains qui

v édifiérent une importante Cité thermale connue sous le nom d'Aquae Thibilitanae,
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%ﬂ‘{,ﬂ?ﬁ?ﬂ‘{,ﬂ? Site touristique et thérapeutique par excellence, situé dans la commune d’El Hamma. 4 7 Km

k) {1 ] ]] 1 1‘1 C du chel lieu de la wilaya de Khenchela.

4 o X & la date de ton ﬁxl.-ﬁf.?.".-'n'ﬂ'm‘r rémronte o frli::.'.'-"{-'l:'lf..'n'-:‘ Romaine. La FP'.I.J.-'I.'f'Ie:-"e.'u".ff.-"l‘ de cer eanx est @ 70°C
Khenchela

Sa composition chimigue lo confére des propriéés thérapeutiques indiquées pour les maladies rhumarismales,

respiratoire er dermatologiques, elle dispose de 40 cabines pour bain thermal er de 5 piscines et elle enregistre
jusqu’d TOOOOD visiteurs. Situé dans une région forestiére au climat particulier, par conséquent
un lieu de prédilection pour les nombreus tourisees, Piscine romaine circulaire Vestiges romains réhabilités,

Mouvelles structures pour accueillir le nombre sans cesse accru des visiteurs.
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%ﬁﬂ?ﬁ?ﬂﬁ? se situe 4 une cinguantaine de kilométres du chet lieu de la wilaya de Seut.
.Ll EE .l.-a %}— (_) Ll Ia Les conditions climatiques particuliérement propices au traitement de certaines atfections,

ATIOEr a8 l,-'m.',i":-fr'r'!ér CHERITEET g '.rf'!"jr.;'.:':.r.-f ses eanx fhernrales radivaciives lui conférent ane refaition J.".'r}r:;.:ﬂ"ru'.'?.

Les eaux sulfatées caleiques radioactves du complexe H. Guergour talonnent de prés celles de Brembach en Allemagne

et de Jachimove en Tehéque, offrent une large carte de soins aux curistes et permettent de traiter au moyen de
la erénothérapie ou de la physiothérapie, les maladies rhumatologiques, neurologigues ou encore dermatologiques
et gynécologigues. En revanche, il est impéranf de signaler que le complese se veut grice i son climat weés propice,
un lieu de haute facture pour le repos et la remise en forme, notamment pour les personnes avant des antécédents
cardiaques ou pulmonaires, I'oned Bousselem pour les amateurs de la carpe, les restes vestiges romains de I'antique
Ad Bava Municipiom, ou encore des randonnées pédestres dans les massifs qui dominent le village, sont autant de

produits touristiques que vous pouver copieusement déguster au cours de votre séjour.
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%Mﬁf@w La Station Thermale de Hammam Soukhna est située 4 56 Km de la Ville de Seaf
i’; l-I };" E »j-"-, ;-xi et 80 Km de la ville de Batna. Les eaux de la staton sont chlorurées sodiques a 42°,
<hne
- . e e A A 'f‘_

indiquées pour les thumatismes et les dermartoses,
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Entre de Biskra




#ﬂﬂ?ﬂ?ﬂ*’?‘? Biskra, 'antique "Ad Piscinam" des Romains, aux portes du Sahara tandis que se détachent au

S al ] _ i | .j e Nord les sommets de I'Aurés, est entourée d'une immense palmeraie.

bisk fa qualtté de Peaw est telle gu'on obtient des résultats visibles déja an bowt de 10 fours de soins.
iskra :

D'aillears, fes gens de la résdon ne connaissent pas bes rhumatismes.

- 0
-y .

Dz multples stations thermales se développent a travers la Wilaya de Biskra, Elles sont destinges 4 soigner diverses

malachies .On peut citer parmi les plus célébres @ la station thermale Hammam Essalihine (Biskra), H. El Baraka
{El Hadjeb), H. E] Chifaa (E] Chaka}, H. 5idi E]1 Hadj (El Outaya), et celui de Ain El Amia (Biskra). 11 en est de
méme pour les centres de traitement par les sables chauds : qui sont d'une importance capitale dans le
traitement de certaines maladies. Plusieurs centres s'adonnent a ce genre de traitement dont le plus important est
celui de la région d'Ain Ben Anaoui (commune d’El Hadjeb) ; région devenue la destination de personnes suivant

des traitements pour les maladies des os, des troubles de la circulation sanguine et toutes sortes de rhumatismes,
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le centre de thalassothérapie de Sidi Fred) es Situé a 25 Km a l'ouest d"Alger.

T ]:-1 {11 (—1 S S O vous invite d wn séfenr ¢f o wne coure dans un cadre privifigie,
I‘C;ﬁfe.

. thalassothérapie est 'utilisation combinée des effets de eau de mer naturelle et de ses dérivés, es du climat marin
et d'un environnement sain. Ses effers anralpiques, décontractant, toniques et sédanifs, activent la eirculation du sang,
Un large éventail de soins est ainsi proposé; de la rééducation fonctionnelle en milien marin 4 la remise en forme et anx
s0ins du corps et du visage en incluant également un programme pour sportif en pré-compétition ou en récupération
Le Centre, situé sur un plateau rocheux de la presqu'ile de Sidi Fred), propose également au niveau de la restauration

des menus adaptés pour les remises en forme,
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La station thermale de Zelfana a été créée suite ou forage réalisé en 1956

pour la construction de la Route Nationale 49,
/elfana

Trés pite les popadations s apergurent des gffets thérapeniigaes de cefte ean chaude,
d'est Lo consiraction dwn Hammamw et ter siractures d accneil

La ville de Zalfana, dans la Wilaya de Ghardaia, compte un grand nombre de sources thermales avec
des qualités asser particuliéres. Ces eaux qui sortent de terre avec force et i une température de 45°,
sont tres riches en sels minéraux surtout le Chlorure et le Sodium ; et sont indiquées pour des soins
spécifiques de grande valeur, notamment les maladies nerveuses, respiratoires, rhumatismales et
quelques maladies de la peau, Zalfana est en outre riche en structures touristiques d'accueil

de haut niveau.
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distant de 37 Kkm d'Alger, nait des sources chaudes au pied des
ﬁmﬂ?ﬂﬁ? - !

3 1 O ..-_1 . 2 Monts de I'Atlas posséd des vertus mystérieuses,
Melouane

qHi rementeratent selon ceriaing au roi Nalemon, fraar r."r'.rl,fn'.'r.rfr lemey bienfails

« qux froir deer de la pie v

Cette station thermale qui s'étend sur plus d'une dizaine d'hectares, longée par I'Owued el Harrach,
est enserrée au Sud-Est et au Nord-Ouest par de versants montagneux. Cette vallee, sitnée a l'intérieur
des terres ne connait pas 'humidité de la mer, aussi est-il possible d'v prendre des soins tout au long
de l'année. La compositon saline de ses eaux les rapproche de celles de la Bourboule et leur pouvorr
thérapeutique trés étendu permet un traitement thermal 4 une température de 309, qui comble

de ses bienfaits les trois :1g|:ﬂ de la vie.
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Fesidu Se ::I!E_'I.I: 2173 les alfeciions chumsrismales, mear |:||i-i|"illl ] i
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calcivum 310, magnesium 1. sadium g 4 :II{] o respraiaires, hes treilshis el oseriniers, I_
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)5‘{“{;}?;?'?{1;}? Se situe 4 100 kilométres d'Alger, dans la wilaya d’Ain defla. Ses conditions climatiques propices,

b Lo TIL']]-'.‘.H‘-i-'.‘."-i .'III[:li:‘TiI'li'.‘..'-n.\I L it Ii:‘(ll]ll._.ll.,'l'l'l-l._‘l'll"i 'IEI”(:(‘TEI(‘!-. ot I.II.‘ CEerme stanon ane 1:|{"irI[I:I|'!l3I'|3l [res ['.ITIHIZ.'I.,'.

Les eanx thermales de Righa gui sourdent d une température de 68% et 44°, sont faverables pour

g = ') ) i 5 U e o = 1 Ly L =, . s L et ! K =i = g
fe frartemend de I."J-'-'l'.'-'u"l Hrs Jgffeciions, [Le5 corer d g FPFLETCReRE Ginse e Jd FECARCalion JoNciionne -'.-"r'

ront épalement effecinées rous contrile médical

La station thermale de Hammam Righa, 4 une centaine de kilométres a 'Ouest de la capitale, posséde
une histoire plusieurs tols séculaire puisque la découverte des thermes remonterait a ['an 44 av JC,
les fameuses « Aquare Calidae », mennonnées par Antoine dans son « lunéraire »,. Cette stanon,
située dans une réglon montagneuse et boisée, a 'abn des prands vents et des grands troids
{ la température est inférieure 4 35° en été et supérieure 4 10° en hiver ), est un lieu particuliérement
indigue pour la reconsammnon de Méquilibre psychosomangue, notamment des spornfs, grace a son

climat sec fortement recommandé pour loxypénation.
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Ancienne capitale thermale de I'Afrique du Nord, des vestiges situés au sud de la staton actuelle

Yariman

Souhanifi
I}{) 1-]- F.] ';-l I -]- ]- 1 ":-1 Dies métbades moderses ef wne gamne de traitements ef de soins thermans: tond dispensés a Boabanifia
dais les domaines de la crénelbérapie, mécanalbérapie el électrotbérapie, en plus de ta pratigee
des bains fradifionnels,

et datant de I'épogue romaine témoignent que ce lieu privilégié fut déja trés apprécié.

Bouhanifia est distante d'une vingtaine de kilométres de la ville de Mascara, chef lieu de wilaya,
qui dispose d'un aéroport national, d'un réseau routier desservant le Nord, le Centre ains que
le Sud et les Hauts plateaux, Mascara, région des hautes plaines a vocation agricole, est
le carrefour de la région Ouest pour accéder aux hauts plateaux. Elle est également desservie

par le chemin de fer des hauts p]:t'r:.‘.:m.‘-: et du Sud Ouest.
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ﬁ/ﬁﬂ?gﬂ-?@ﬂ'? [a Statton Thermale de Hammam Rabhi est situde 2 20 Km de la Ville de Saida sur Maxe Saida - Oran

i
w ] ; Clest nne sonrce byperthermale, Uleaw émerpe G wne fempérature de $0°C
_.].i' =

La wilaya de Saida posséde d'énormes potentialités touristiques au regard de ses sites naturels
enchanteurs, de scs sources minérales réputées, de scs steppes a la beauté prenante ot de ses sites
archéologiques qui remontent a la préhistoire. Présente un large éventail de soins aux curistes,
il peut cependant encore prétendre 4 des investissements hoteliers de premier ordre pour

le consacrer 4 sa vraie et double vocation qui sont thermalisme et tourisme climatique,
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ﬂﬂ’? i Situé dans PAtlas Saharien occidental au coeur des Monts des Ksours, le site gui fait parte
j 1 1,] ( )Ll 1_{ 1 de la commune de Asla se trouve A une distance de 60 km de la ville de Ain Sefra - w. de Naama.
‘ Connge par fer géolignes sous la dénomination de Civgue de Ain Onarka, cette powe buwide giothernsque et we cavette

- - '] = £ - - i - - " = )
Greonscrite har des montagnes abrapies cilsrinant 6 1672 e ofi ¥ fenclent derie ftamgs ans vanx salfes, claires of profondes

peoverai! de sosrces d sanx thermales.

Ce site d'importance internationale est représentatif d'un type de milieu extrémement rare en Méditerranée.
Outre sa renommeée Internationale en tant qu'énigme écologique, est réputé pour certalnes activités
ancestrales de thermalisme et d’exploitation traditionnelle du sel. 11 offre sur le plan esthétigue,
une mervelleuse vue paysagére ou se superposent des formations rocheuses de ditférents dpes géologiques,
les activités tectonique et de dia prisme, et "émergence de sources chaudes et froides. Ceci, en plus de
la présence de peintures et de gravures rupestres datant de plus de 10,000 ans gui témoignent de la nchesse

taunistique passée de la région { lions, éléphants, bovidés, mouflons, outardes et autruches ).




e PN

Rskd i = |_||||_|."| 1 A5il)

calcium 4200 mapnesinm 729, sodium 13480 1058 m

porzsium 27,37, sulfane #9854

Ficarbanane 183 minmane (]

Ce==—um

Rhamansid, Meupalosigue,
li:. T -L-;-_I'\.]I B, |.:'i|~:1J:i VEE,
Fespirannire

Baimpalow &
.-".||I-|-r:-3.1.









%I/a”?‘mam ':l:_‘. "-ii"l.‘ 1.'-'.11':{r33';|r1r WLl ]I'Iil:_ZTI HZ_'“HI;” TlZ_‘HIl'!‘L.‘H.-‘. {:l-l.‘ ".I:IT |:I ‘rlr(:lhiﬂ'lil'-l..‘ Iihl. “"'I'IITHIl :.-I 25 [“\:1" d‘."'.m III‘I..‘.TZIIlZIIZH.'EIlZ‘.IZI".|

LTI T{.‘l':-ljl'ilrii Tl E]ﬂ,‘. “l;_‘l.l ‘I'II']".'illi:‘ rie I'}-I'le.lT Ili_‘. FI:_“'.IIZI.‘i.I |:I IZII:_.‘.I'(_‘.[II'L‘ = § |:'I TI._‘I1'I'i!-iL_‘ =] T-IZJTT'II(_‘..

. ’ e foe af & " ¥ ; " P e A ) i g " :
Certatnes nomlreses sowrces o van sod ."I-'l:,-.i'."n'."."-r.?'.".-':-'.-'.-.-.".'u ef damergent d e fempérature de 7250 avec nne forte tenest

en OOy,

['émblissement de souns thermaux de la stadon est doté dinstallanons et t|'4."4.]u1'|'m1m'n'r:~ permettant

de recevoir les soins les plus spécialisés grice aux pratques des techniques de la erénothérapie et celles

des soins annexes et compléementaires. Toutes sortes de bains, douches, massages sous eaw, v soni

b
dihp-_‘nhéuﬂ conformeément aux }‘.-L't:-lcripliunﬁ medicales, La station l:|.i.‘~'\.|1-l.:|!"~L" ni!_::l.]l:m:::ll d'installations
pour les massages a sec, la mécanothérapie, ainsi que d'une balnéothérapie, et offre des séjours

de remise en forme avec restauration diétetique,soins personnalisés, activites sportives ..,
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Situé a l'extréme ouest du pays, sur les bords de 'Ouest Tafna et 4 proximité
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Les différents équipements et installations dont dispose la staton permettent de prodiguer aux curnistes
les meilleurs soins pour les affections en rhumatologie, gynécologie, affections respiratoires et urinaires,
Toutes les techniques de la crénothérapic y sont dispensées sous la surveillance d'un personnel médical

qualifié, Cette station dispose également de salles de rééducation, de gymnastique et de massage

pour les soins complémentaires et de remise en forme,
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